Contrat 2025
Paniers de légumes
Hebdomadaires

NOS LEGUMES BIO
ULTRA FRAIS ET VIVANTS !
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De mi-avril_ E)_ZS a février 2026

34 semaines de distributions

St Jorioz \‘\\‘
Marché de producteur

Mardi 16h30-15h30
2/3 part = 34 semaines x 15€ = 510€
1 part = 34 semaines x 21€ = 714€

Faverges
Doussard C Sous la halle — marché des producteur
A la ferme v Vendredi 17h30-18h30
Mardi dés 12h 2/3 part = 34 semaines x 15€ = 510€
Ou vendredi dées 12h 1 part = 34 semaines x 21€ = 714€

2/3 part = 34 semaines x 14€ = 476€
1 part = 34 semaines x 20€ = 680€

\»

Contrat au verso ou formulaire complet en ligne sur : AB
https://lafermedescastors.fr/maraichage/

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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Des exemples de paniers tout au long de la saison

1 part = 1 panier
Mai Juin Juillet Aout
2 Oignons frais 2 Oignons frais 2 Oignons 1 Oignon
1 Ail frais 1 Ail frais 1 Ail 1 Ail
3 Navets 2 Betteraves 1kg Tomates 2kg Tomates
3 Choux rave 1kg PAT 3 Courgettes 2 Concombres
1 Salade 1 Salade 2 Concombres 2 Courgettes
500 g Pois 1 botte de Persil 500g Haricots
2 Mais

500g de Féves
1 Botte Carotte
1 botte Rhubarbe

1 Botte Carotte

5009 Fraises

1 courgette

3 brins de Basilic

1 Salade 1
3

botte de Persil
brins de Basilic

1 Concombres
1 Patidoux

2 Poivrons

1 Mais
1 botte Blettes
1 botte de Persil

3 brins de Basilic
0,7kg PdT

0,7kg Courge
0,7kg Chou

300g Panais

1 botte de Persil
1 petite Salade

Septembre Octobre Novembre Décembre
2 Oignons frais 2 Oignons frais 2 Oignons frais 2 Oignons frais
1 Ail 1 Ail 1 Ail 1 Ail
2kg Tomates 1kg Patate douce 3 Rutabaga 3 Poireaux
2 Concombres 1kg Courge 1kg Chou 1kg Chou
2 Patidoux 1kg Chou 3 Betteraves 3 Betteraves
3 Poivrons 500g Panais 1 Botte Carotte 1 botte Blettes
2 Mais 1 botte de Persil 1 botte de Persil 1 Salade
1 botte Blettes 1 Salade 1 Salade
1 botte de Persil
3 brins de Basilic
1kg PdT
2/3 part = 1 petit panier « découverte »
Mai Juin Juillet Aout
1 Oignon frais 1 Oignon frais 1 Oignon 1 Oighon
1 Ail frais 1 Ail frais 1 Ail 1 Ail
2 Navets 1 Betterave 700g Tomates 1,4kg Tomates
2 Choux rave 700g PdT 2 Courgettes 1 Concombre
1 petite Salade 1 petite Salade 1 Concombre 1 Courgettes
300g de Feves 300 g Pois 1 botte de Persil 300g Haricots
1 p(e:gﬁ)tl?é)ne 1 p(e:tgreot?gtte 3 brins de Basilic 1 Mais
1£ﬁﬂt§akr)géte 3009 Fraises 1 petite Salade 1 botte de Persil
3 brins de Basilic
Septembre Octobre Novembre Décembre
1 Oignon 1 Oignon 1 Oignon 1 Oignon
1 Ail 1 Ail 1 Ail 1 Ail
1,4kg Tomates 0,7kg Patate douce 2 Rutabaga 2 Poireaux
0,7kg Chou 0,7kg Chou

2 Betteraves

1 petite Botte
Carotte

1 botte de Persil
1 petite Salade

2 Betteraves
1 botte Blettes
1 petite Salade
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LES MARAICHERS : Laurent THIERRY et Fabien KERBOURC’H
06.29.93.37.21/ 06.31.83.81.07

lafermedescastors@gmail.com
LE CONSOMMATEUR :

COMMUNE & oo
TELEPHONE : .o

1A AN TP .

WHATSAPP ? Oui / Non SIGNAL ? Oui / Non

Rappel : 1 panier sur 34 semaines = 1 part de temps de travail = 45 heures de travail

Entourez le nombre de part souhaité puis le type de contrat :

1 part = 1 panier 2/3 part = 1 petit panier « découverte »

Le nouveau contrat de 30 semaines + bocaux, vous permettant de choisir 4 semaines
consécutives d'absence sur un mois au choix (mai, juin, juillet, aolit, septembre, octobre ou
novembre) et d'obtenir en échange des bocaux en fin de saison. Nous vous proposerons de
nouveaux bocaux, en soupes, coulis ou tartinades.

; . ) Légumes frais sur 30 semaines +
100 % légumes frais toute la saison . o s
4 semaines d’équivalent bocaux

MOIS d’ABSENCE ? ....cccoceininnnee

34 semaines de distribution

Entourez le lieu et le jour de distribution puis le mode de paiement souhaité

Doussard Doussard St Jorioz Faverges
a la ferme a la ferme marché de producteurs | marché de producteurs
MARDI VENDREDI MARDI VENDREDI
a partir de 12h a partir de 12h 16h30-19h30 17h30 — 18h30
En 1 fois

12 mensualités

(trés grand merci pour le soutien)

Autre :
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Notice de Paiement :

1 PART En 1 fois 12 mensualites
Doussard |1x 6E0 £ 12x 57 £

St Jorioz | 1x 714 € 12z B0 £
Faverges |l1x 714 € 12x B0 €

2/3 PART En 1 fois 12 mensualites
Dioussard |1x 476 € 12x 40 €
St Jorioz | 1x 510 £ 12 43 £
Faverges |1x 510 € 122 43 €

Par virement en début de mois sur le compte suivant :
La Ferme des Castors

IBAN : FR76 1027 8024 1400 0204 7970 154

BIC : CMCIFR2A

Contrat rempli envoyer a :
lafermedescastors@gmail.com OU La ferme des castors 34 ZA des Vernay 74210 Doussard

Les producteurs s’engagent a la production et a la distribution hebdomadaire des produits dans la
période susmentionnée.

Signature :

Le consommateur s’engage au(x) reglement(s) stipulé(s) ci-dessus et a la récupération des
produits de mai a décembre sur 34 distributions,

Date : Signature :

GAEC La ferme des castors — contrat de paniers 2025 — 26/03/2025


mailto:lafermedescastors@gmail.com

	Contrat au verso ou formulaire complet en ligne sur :
	https://lafermedescastors.fr/maraichage/
	Des exemples de paniers tout au long de la saison

